
DAK-Familienlauf 4,2km
1. 1. Muluve, Paul 1979 1. M30 LBV Phönix 318 0:15:23,3
2. 2. Plennis, Niko 1991 1. m. Jugend A 244 0:17:21,7
3. 3. Ludka, Felix 2000 1. Schüler C Pinneberg 228 0:17:30,2
4. 4. Schmidt, Felix 2000 2. Schüler C TSV Siems 308 0:17:42,0
5. 5. Penderak, Jan-Ole 1998 1. Schüler B Lübeck 209 0:17:51,7
6. 6. Radßat, Manfred 1961 1. M45 Feuerwehr-Rubicat.de 248 0:17:55,7
7. 7. Plog, Patrick 1973 1. M35 331 0:18:32,7
8. 8. Hartwig, Antonio 2000 3. Schüler C TSV Siems 309 0:18:35,9
9. 9. Fischer, Johannes 1998 2. Schüler B Lübeck 315 0:18:48,0
10. 10. Lucht, Joachim 1960 1. M50 Trias Bad Schwartau 326 0:18:52,4
11. 11. Lucht, Jan-Patrick 1998 3. Schüler B Trias Bad Schwartau 328 0:18:55,7
12. 12. Beck, Christian 1985 1. Männer Lübeck 325 0:19:19,8
13. 13. Jürgens, Paul 2000 4. Schüler C 245 0:19:23,4
14. 14. Gasca, Fernando 1983 2. Männer Lübeck 323 0:19:36,9
15. 15. Heidler, Jens 1988 3. Männer Braunschweiger Löwen 237 0:19:50,8
16. 16. Preuß, Volkan 1995 1. Schüler A Rot-Weiss Moisling 324 0:20:14,1
17. 17. Riedel, Linus 1997 4. Schüler B Freie Waldorfschule 273 0:20:14,6
18. 18. Riedel, Emil 1995 2. Schüler A Freie Waldorfschule 272 0:20:23,1
19. 1. Riedel, Ida 2001 1. Schülerinnen Freie Waldorfschule 274 0:20:24,7
20. 19. Henning, Daniel 1996 3. Schüler A Familie Henning 258 0:20:28,3
21. 2. Ziele, Janna 2000 1. Schülerinnen TSV Siems 303 0:20:31,6
22. 20. Joester, Leon Dimitrie 2000 5. Schüler C TSV Siems 307 0:20:32,5
23. 21. Haul, Niklas 2000 6. Schüler C TSV Siems 301 0:20:33,0
24. 22. Lindau, Marvin 2000 7. Schüler C TSV Siems 312 0:20:33,1
25. 23. Stahl, Kevin 2000 8. Schüler C TSV Siems 311 0:20:33,2
26. 24. Metzner, Christoph 1984 4. Männer 338 0:20:33,6
27. 25. Dombrowski, Vico 2000 9. Schüler C TSV Siems 305 0:20:48,8
28. 26. Kiwitt, Herbert 1965 2. M45 Stadtwerke Lübeck 246 0:21:03,1
29. 27. Plennis, Hans-Dieter 1957 2. M50 243 0:21:06,5
30. 28. Henning, Tobias 1996 4. Schüler A Familie Henning 257 0:21:08,5
31. 29. Urbanski, Mika Tom 2003 1. Schüler D FC Dornbreite 223 0:21:10,0
32. 30. Urbanski, Daniel 1973 2. M35 FC Dornbreite 221 0:21:12,3
33. 31. Schwarz, Gole 2002 2. Schüler D 225 0:21:15,2
34. 3. Großer, Jessica 1985 1. Frauen Braunschweiger Löwen 239 0:21:17,6
35. 32. Schüning, Frank 1967 1. M40 Luebeck 232 0:21:21,0
36. 33. Schwarz, Felix 1965 3. M45 226 0:21:27,6
37. 34. Müller, Henning 1987 5. Männer 203 0:21:28,9
38. 35. Henning, Friedel 1962 4. M45 Familie Henning 260 0:22:03,4
39. 36. Radßat, Bennet 1998 5. Schüler B Feuerwehr-Rubicat.de 277 0:22:04,3
40. 37. Doll, Valentin 1999 10. Schüler C TUS Lübeck 269 0:22:07,2
41. 38. Ebersbach, Rusty 1999 11. Schüler C vl 219 0:22:09,3
42. 4. Plog, Alena 2001 2. Schülerinnen 335 0:22:16,0
43. 39. Plog, Dennis 1973 3. M35 332 0:22:16,4
44. 5. Doll, Ulricke 1963 1. W45 TUS Lübeck 268 0:22:17,0
45. 6. Hendrych, Anna 2000 2. Schülerinnen Wismar 289 0:22:22,9
46. 40. Hendrych, Ralf 1966 2. M40 Kiel 290 0:22:28,4
47. 7. Müller, Petra 1962 2. W45 201 0:22:32,0
48. 41. Doll, Florian 1997 6. Schüler B 267 0:22:34,5
49. 42. Wellach, Tim 2000 12. Schüler C TSV Siems 302 0:22:37,3
50. 43. Schwarz, Alexander 2001 3. Schüler D TSV Siems 310 0:22:38,0
51. 8. Müller, Kinda 1986 2. Frauen 202 0:22:46,7
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52. 44. Heinze, Dennis 2000 13. Schüler C TSV Siems 304 0:22:52,1
53. 9. Knoop, Petra 1960 1. W50 Hernburg 283 0:23:16,3
54. 10. Röthemeier, Tabea 2000 3. Schülerinnen TSV Siems 313 0:23:29,1
55. 45. Leverenz, Lutz 1984 6. Männer HSV Gr. Grönau 2000 263 0:23:32,5
56. 11. Fuhr, Finja 2001 3. Schülerinnen Reinfeld 322 0:23:42,0
57. 46. Schneider, Frank 1971 4. M35 RG Hansa Hamburg 287 0:23:48,0
58. 12. Hendrych, Urte 1968 1. W40 Wismar 288 0:24:05,0
59. 13. Goetsch, Jana 1971 1. W35 Kögel Hamburg 240 0:24:54,1
60. 14. Rösch, Anja 1961 3. W45 Bad Segeberg 212 0:25:02,0
61. 47. Otruba, Marc 1971 5. M35 Lübeck 247 0:25:05,4
62. 15. Rösch, Juliane 1986 3. Frauen Bad Segeberg 213 0:25:14,6
63. 16. Riedel, Jana 1974 2. W35 Freie Waldorfschule 271 0:25:17,0
64. 17. Hamann, Katrin 1970 2. W40 KruFu 253 0:25:19,2
65. 18. Henning, Isabel 1998 1. Schülerinnen Familie Henning 259 0:25:27,3
66. 48. Lambrecht, Kenneth 2002 4. Schüler D Reinfeld 320 0:25:41,5
67. 49. Lambrecht, Dirk 1968 3. M40 Reinfeld 321 0:25:42,0
68. 19. Reichert, Maike 1987 4. Frauen Bad Schwartau 236 0:25:44,9
69. 50. Maas, Jan 1968 4. M40 337 0:25:49,8
70. 51. Schimpf, Olaf 1968 5. M40 VfL Bad Schwartau 278 0:26:30,1
71. 20. Urbanski, Lena 2005 4. Schülerinnen FC Dornbreite 224 0:26:33,5
72. 52. Lucht, Jonathan 2001 5. Schüler D Trias Bad Schwartau 329 0:26:34,2
73. 21. Radßat, Tini 1969 3. W40 Feuerwehr-Rubicat.de 276 0:26:53,2
74. 53. Wittky, Luca Leon 2000 14. Schüler C TSV Siems 215 0:27:19,9
75. 22. Lucht, Jelica 1960 2. W50 Trias Bad Schwartau 327 0:27:21,6
76. 23. Zierke, Louisa 1994 1. w. Jugend B Klingberg 285 0:27:24,6
77. 54. Kähler, Hubert 1942 1. M65 284 0:27:26,4
78. 24. Schwartz, Eileen 1971 3. W35 Sereetz 317 0:27:47,5
79. 25. Böttcher, Madlen 1998 2. Schülerinnen Lübeck 218 0:27:59,6
80. 55. Sambill, Luca 2003 6. Schüler D Lübeck 217 0:27:59,9
81. 26. Heidler, Martina 1959 3. W50 Braunschweiger Löwen 238 0:28:19,0
82. 56. Doede, Niklas 2000 15. Schüler C Labenz 319 0:28:24,6
83. 57. Doede, Jannes 1999 16. Schüler C 384 0:28:35,9
84. 27. Plog, Finja 2004 5. Schülerinnen 334 0:28:36,2
85. 58. Penderak, Bernt 1966 6. M40 Lübeck 210 0:29:03,8
86. 28. Görtz, Franziska 1995 1. Schülerinnen Klingberg 286 0:29:04,7
87. 29. Rehmer, Lucie 1983 5. Frauen SWAT-Team 254 0:29:08,2
88. 30. Berge, Martina 1964 4. W45 SWAT-Team 255 0:29:08,5
89. 31. Plog, Bianca 1974 4. W35 333 0:29:25,0
90. 32. Plog, Traute 1937 1. W70 330 0:29:25,5
91. 33. Barnowski, Christine 1960 4. W50 Bäk 256 0:29:26,6
92. 34. Leverenz, Nikola 1987 6. Frauen HSV Gr. Grönau 2000 262 0:29:49,7
93. 35. Wohlleben, Kjell 1. 265 0:30:09,1
94. 59. Wohlleben, Michael 1. 264 0:30:22,7
95. 36. Maas, Katharine 1985 7. Frauen 336 0:30:27,9
96. 37. Behling, Janina 2003 6. Schülerinnen Mölln 279 0:31:12,2
97. 60. Behling, Markus 1968 7. M40 Mölln 280 0:31:12,7
98. 38. Behling, Birgit 1973 5. W35 Mölln 281 0:31:14,8
99. 39. Urbanski, Melanie 1973 6. W35 FC Dornbreite 222 0:33:20,5
100. 40. Kasten, Vanessa 1984 8. Frauen Lübeck 275 0:33:30,9
101. 41. Stille, Ilka 1959 5. W50 SV Nettelnburg/Allermöhe 249 0:33:51,6
102. 42. Mendorff, Ingeborg 1937 2. W70 Lübecker SC 282 0:38:21,8
103. 61. Engver, Günther 1936 1. M70 Lübecker SC 270 0:42:27,0
104. 43. Schultz, Sigrid 1944 1. W65 227 0:48:14,3
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105. 62. Matthews, Thomas 1970 8. M40 RSV Triathlon 368 2:01:46,0
106. 63. Gretzinger, Kilian 2001 7. Schüler D TSV Siems 306 DSQ
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